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अ�याय इकतालEसवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"हे �स�ा	ढ़ सतगुNनाथजी, आप ह3  हमारे माँ बाप हो तथा आप का नाम लेते 

ह3 आप सभी पापI का -वनाश करते ह<। इस बात का हम7 हमेशा �मरण रह7। 

मेरा यह शर3र आप के �दJय चरणI के समीप रgखए।" 

�ी �स�ा	ढ़ �वामीजी सा_ात भगवान होकर वे सभी 2ाgणयI पर कृपा करते ह<। 

उनका नाम लेते ह3 वे �वयं 2कट होते ह<। इस क�लयुग म7 नाम�मरण के 

अलावा अEय सभी उपासनाएँ पूण.त: Jयथ. ह<; उनम7 से कुछ उपासनाएँ तो 

घातक भी ह<। योग साधना करनी हो तो गुNजी के {बना ऐसी साधना संभव 

नह3 ंहै; इस�लए गुNजी क� खोज करने जाओ तो उनसे भ7ट होना दलु.भ होता है। 

अगर �वयं ह3 योग साधना करने का 2यास करो, तो अगर कुछ गलती हो जाए 

तो मनुOय ��मत हो जाता है; 'कसी तरह से योग साधना पूर3 भी हो जाए तो 

भी सारभूत -वचार के प5चात जो LMम4ान 2ाTत होता है, वह भी 2ाTत नह3 ं

होता। वेदांत का गहन अथ. सतगुNजी के {बना समझ म7 नह3 ंआता, सतगुNजी 

क� सेवा करने के प5चात �ु,तयI (वेदI) का अथ. समझ म7 आता है। परंतु, 

घरगहृ�थी म7 Jय�त सभी से यह संभव नह3 ंहोता, इसी�लए, ऐसे लोगI के �लए 

नाम�मरण के अलावा अEय उपाय नह3 ं है। नाम�मरण करने से मनुOय भव 

सागर के पार हो जाता है और उस (नाम�मरण) क� -व�म,ृत से भव बंधन म7 

बंध जाता है, नाम�मरण जैसा सुख नह3 ंऔर उसके अ,त>र]त जो कुछ है वह 

सब दखुदायक ह3 है। इस 2कार, नाम�मरण करने वाले भ]त काल से भी 

भयभीत नह3 ंहोते; सतगुNजी क� आ4ा से जो नाम (ई5वर का) हम जपते ह<, 

वह हम7 ,नि5चत ह3 फल देता है, इसी�लए सतगुNजी क� शरण म7 जाना चा�हए। 

उनसे एकबार नाम लेना (यानी द3_ा या उपदेश लेना) चा�हए और वह3 नाम 

अपने घर म7 रहकर भी ,नOठा पूव.क जपने से सतगुNजी हम से 2सEन हो जाते 

ह<। नाम धारक (नाम�मरण करने वाला) के iदय म7 सतगुNजी रहते ह< और 

उसका हाथ पकड़कर उसे LMम तक पहँुचात े ह<। अ�तु। अब कहानी क� ओर 

aयान द3िजए। 
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-वNपा_ नाम का एक भ]त था, उसक� सUगुणयु]त माता �हNबाई व�ृ 

हो गयी थी। 2,त�दन वह 2ेम पूव.क सतगुNजी का नाम�मरण करती थी तथा 

एक �दन भी टाले बगैर वह ��ा से पुराण कथा पर 2वचन सुनने जाती थी। 

एकबार पुराण कथा सुनने के �लए घर से ,नकलत ेसमय पYथर से ठ7स लगकर 

वह जोर से Gगर पड़ी और "सतगुNनाथजी" कहकर उठने लगी परंत,ु 'कसी भी 

2कार वह उठकर बैठ न पायी। आgखर घर के सद�य उसे उठाकर घर म7 ले 

आए; उसके पाँव क� ह©डी टूटने के कारण चलना उसके �लए असंभव ह3 हो 

गया था। उसपर �स�ा	ढ़जी को -वNपा_ के घर बुलाया गया, उनक� पाUयपजूा 

करके उEह7 संतुOट 'कया गया, उसपर उस व�ृा ने उEह7 पूछा, "महाराज, जब म< 

पु�य कम. करने चल3 थी तो इस दखु का सामना मुझ े]यI करना पड़ रहा है?" 

तब महाराजजी ने कहा, "माताजी, आप क� आयु खतम ह3 हुई थी, परंत ुआप 

पुराण कथा सुनने के �लए ,नकल पड़ी थी इस�लए सतगुNजी ने आप क� र_ा 

क�।" ऐसा कहकर सतगुNजी �स�ा�म लौटे। उन �दनI म7 लेटे लेटे �हNबाई 

हमेशा नाम�मरण तथा सतगुNजी का Gचतंन करने म7 समय {बता रह3 थी। पावँ 

टूटकर घर लेटे रहना पड़ रहा था, इस�लए �हNबाई ने 2,त�दन न टाले बगैर 

-वNपा_ को पुराण कथा aयान से सुनकर वापस घर लौटने के प5चात पुराण 

कथा म7 बयान क� गयी कहानी उसे स-व�तार बताने ने के �लए कहा। एक �दन 

-वNपा_ ने उसे माक� डये ऋ-ष क� कहानी बयान क�; माक� डये ने मYृयु के समय 

भगवान �ी�शवजी का अYयंत तड़प के साथ aयान तथा नाम�मरण करने के 

कारण सा_ात �ी�शवजी ने 2कट होकर यमराज को वहा ँसे ,नकाल �दया। यह 

कथा सुनकर �हNबाई ने कहा, "हमारे भगवान सा_ात �स�ा	ढ़जी ह<। मYृयु के 

समय �स�नाथजी का म< �मरण कNँ तो वे अव5य आकर मेर3 र_ा कर7गे।" 

एक पल भर भी वह सतगुNजी का नाम�मरण करना भूलती नह3 ं थी 

तथा मन ह3 मन हमेशा उEह3 ंका Gचतंन करती थी। एक �दन दोपहर भोजन 

करने के प5चात उसे लगा क� उसे च]कर आ रहा है। उस समय �हNबाई न े

देखा तो, िजन के मुख म7 लपलपाती हुई जीभाएँ ह< ऐसे दो कालेकलूटे उ+ पुNष 

उसके सामने खड़ े हुए उसे �दखाई पड़।े जलते हुए अंगारI के समान भड़क�ल3 

लाल आँखI से तरेरते हुए उEहIने �हNबाई को जोर जोर से हाँक देना शुN 'कया; 
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उन भयंकर पुNषI को देखकर भयभीत हुई �हNबाई ने गुN �व	प का �मरण 

'कया और द3नता से उनसे 2ाथ.ना क�। उसने कहा, "हे सतगुN �स�ा	ढ़जी, 

आप मेरे समथ.क बनकर आईए। तेजी से दौड़ते हुए आकर इन यमदतूI से मेर3 

र_ा क�िजए। इस शर3र पर मेर3 कतई आसि]त नह3 ं रह3। परंत ुपुराण कथा 

सुनने क� मुझ ेलगन लगी है। शर3र क� पीड़ा ने आयु का -वनाश करने के 

कारण म< गुNजी के मुख से बोध नह3 ं सुन पायी। सतगुNजी के मुख से बोध 

सुनने के प5चात म< चैन से यमपुर3 जाऊँगी।" ऐसी उसने Gगड़Gगड़ाकर 2ाथ.ना 

क�, इतने म7 �स�सतगुNजी 2कट हुए और �हNबाई के समीप आकर खड़े हुए। 

उससे उसका ढाढस बँधा, उसी _ण वह यमदतूI से बोल3, "म< अब इस समय 

आप के साथ नह3 ंआ सकती, आप ,नकल जाईए। मेर3 यह पीड़ा खतम होने के 

प5चात �स�ा	ढ़जी के मठ जाकर उनका आ�शवा.द तथा द3_ा लेकर उनक� 

आ4ा से म< आऊँगी। तब तक 'कसी हालत म7 भी म< यमपुर3 नह3 ंआऊँगी।" यह 

सुनकर यमदतूI ने कहा, "पकड़ ल3िजए उसे!" और दौड़ते हुए वे उसके समीप 

आए|  यमदतू आगे बढ़कर उनके हाथ के फँदे उसके गले म7 डालने क� को�शश 

करते ह3 वे फँदे �स�नाथजी के हाथ आए और तYकाल टूट गए; इस 2कार बार 

बार उनक� को�शश7 Jयथ. हो गयी। उसपर हाथ म7 लाठ: लेकर सतगुN 

महाराजजी यमदतूI के पास गए। उEह7 अपनी ह3 ओर लाठ: लेकर आते हुए 

देखकर भयभीत हुए यमदतू जोर जोर से गज.ना करते हुए वहाँ से भाग ,नकले। 

यमदतू यमपुर3 गए और उEहIने यमराज से कहा, "�वामी, हालाँ'क, आप का 

काय. करने हेतु हम मYृयुलोक पहँुचे, परंतु एक य,तवय. आड़ ेआने के कारण वह 

काय. पूरा 'कए बगैर ह3 हम वापस लौटे।" यमराज सव.4 होने के कारण, उसने 

कहा, "अरे पागलI, आप लोगI ने �स�ा	ढ़जी को नह3 ंपहचाना? इस जगत म7 

'फलहाल वह3 ई5वर का अवतार ह<। आप उनके भ]तI को यमपुर3 ले आना 

चाहते ह<, परंतु उनके भ]तI पर आप क� सYता चल ह3 नह3 ंसकती; ]यI'क 

�स�नाथजी पूरे जगत को ,नयं{?त करते ह<, इतना ह3 नह3,ं वह3 कता. तथा हता. 

भी ह<।" 

इधर �हNबाई ने कहा, "हे दयालु �स�ा	ढ़जी, आप ने मुझे यमदतूI से छुड़ाया ह<, 

अब मेरे पाँव म7 ताकत आने द3िजए।" उसपर सतगुNजी ने कहा, "म< तुuहे और 
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छह मह3ने क� आयु दे रहा हँू; तुम उसे लेकर इस मनुOय जEम का साथ.क कर 

लो। शांत GचYत से भजन करो और 'फर मेरे लोक आ जाओ।" ऐसा कहकर 

सतगुNजी ने उसके पाँव को हाथ से �पश. करते ह3 उसके पाँव म7 शि]त आ 

गई और वह तYकाल उठकर खड़ी हो गई। उसपर उसने सतगुNजी के चरण 

छुए, इतने म7 वे अंतधा.न हो गए। उसके पास उसका पु? -वNपा_ था परंत ुवहा ँ

जो कुछ घ�टत हुआ, उसके 2,त उसे कुछ भी पता नह3 ं चला। -वNपा_ ने 

माताजी से पूछा, "माताजी, अचानक आप के पाँव म7 शि]त कैसे आई?" उसने 

उसे सारा वYृतांत बयान 'कया और कहा, "मेरे पु?! सतगुNजी ने मेर3 र_ा क�। 

उEहIने मेर3 आयु छह मह3न7 बढ़ाई है। उसी 2कार, पुराण कथा सुनने के �लए 

मुझ ेशि]त दे द3 है। परंत ुउसके प5चात वे मुझ ेअपने लोक (�थान) ले जाने 

वाले ह<।" �हNबाई क� बात सुनकर -वNपा_ आनं�दत हो गया और अपनी 

माताजी को मठ ले जाकर उसने उसक� सतगुNचरणI से भ7ट करायी।  �हNबाई 

ने सतगुNजी को सारा वYृतांत बयान 'कया और कहा, "हे गुNनाथजी, आप 

सा_ात ई5वर3 अवतार होकर, भ]तI के �लए ह3 आप ने अवतार धारण 'कया 

है, आप भ]तI क� काल से र_ा करते ह<। पूव.काल म7 माक� डये ऋ-ष ने जब 

आप का aयान तथा नाम�मरण 'कया, तब आप ने उसक� यमराज से र_ा क�, 

उसी 2कार आप ने मेर3 भी यमदतूI से र_ा क�।" 

उसपर �स�ा	ढ़जी ने उसे कहा, "तुuहारे शु� भाव से सतगुNजी 2सEन 

हुए ह<। जो भ]त सतगुNजी का हमेशा aयान करते ह<, वे यम के दंड़ से मु]त 

होते ह<। इस�लए, तुम सतगुNजी नाम�मरण कभी भी मत छोड़ो। उसका अ-वरत 

जाप करने से सारे �म दरू होते ह<; िजससे जीवाYमा को यथायोnय -व�ाम क� 

2ािTत होकर वह सतगुNजी के �थान पहँुचता है।"  ऐसा सतगुNजी का उपदेश 

सुनकर �हNबाई का मन आनंद सागर म7 डूब गया, उसके प5चात एक पल भर 

के �लए समाGध सुख क� अनुभू,त लेकर उसने सतगुNजी के चरण छू �लए तथा 

उनके उपदेश का Gचतंन करती हुई वह पु? के साथ घर लौट3। भि]तभाव से वह 

�दनरात सतगुNजी का नाम जपती थी। छह मह3नI के प5चात एक रात जब 

�हNबाई सो रह3 थी तब सतगुNजी ने उसे जगाया और कहा, "�हNबाई, अब 

ज^द3 से उठकर चल3 आओ।" सतगुNजी के ये श�द सुनते ह3 �हNबाई ने देखा 
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तो, चेहरे पर �दJय 2भा होने वाले सतगुN महाराजजी उसके समीप ह3 खड़े थे। 

उनके समीप एक जडाऊँ और दैद3Tयमान ्-वमान होकर सतगुNजी के समान 	प 

होने वाले दो पुNष उस -वमान म7 थे। �हN का हाथ पकड़कर सतगुNजी ने उसे 

-वमान म7 {बठाया। उस समय उसे हुआ आनंद वेदशा�? भी बयान नह3 ंकर 

पाएँगे। उस आनंद म7 ल3न होने के कारण, उसे उसका पु? तथा नाती पोतI का 

भी पूण. 	प  से -व�मरण हुआ, इतना ह3 नह3,ं उसे उसके मनुOय जEम का भी 

�मरण नह3 ं रहा, ऐसे अवण.नीय आनंद म7 उस का मन त^ल3न हुआ था। 

वा�तव म7 उसका पु? -वNपा_ उसके {बछाने के {बलकुल पास ह3 बैठा था, परंतु 

उसे इसम7 से कुछ भी �दखाई नह3 ंपड़ रहा था, केवल एक _ण उसने �हNबाई 

क� जगह �दJय 2भा देखी। �हNबाई ने "�स�ा	ढ़जी" ऐसा सतगुNजी का 

नामोkचारण करने के प5चात िजस _ण उसके 2ाण गए, उस समय -वNपा_ ने 

�दJय 2भा देखी। उस समय घर के सभी सद�य वहा ँइक|ा हो गए और उEहIन े

भजन 'कया; उसके प5चात बाजेगाजे के साथ बड़ ेवैभव से �हNबाई क� अंYयेिOट 

क� गयी। ऐसे ह< यह सतगुN महाराजजी, िजEहIने काल पर जय 2ाTत करके, 

केवल ��ा तथा भि]त से नाम�मरण करने वाले अपने भ]त को �वयं का 

अमोघ �थान �दया। 

अब इस कथा का ल�याथ. सु,नए। �हNबाई को मो_ 2ािTत क� तड़प होने 

वाला जीवाYमा समझ7। वह पुराण कथा म7 कथन 'कया हुआ बोध सुनने हेतु 

जाते समय उसका 2ार�ध उसके आड़े आया। जीवाYमा का वैराnय 	पी  पाँव 

मोह 	पी  पYथर से ठोकर खाने के कारण, जीवाYमा के अ�भमान 	पी  घर के 

बाहर जाकर पुराण कथा सुनने पर 2,तबंध लग गया; परंत ुजीवाYमा का -ववेक 

जैसा था वैसा ह3 रहा। उस -ववेक के बल पर मन का �वयं के �व	पाकार 

विृYत 	पी  नाम�मरण चलते रहने के समय, �ोध तथा लोभ ये दो दOुट 

यमदतू जीवाYमा को नरक ले जाने के �लए आए। परंतु, जीवाYमा ने �वयं क� 

�व	पाकार विृYत धारण करने के कारण वे दोनI जीवाYमा के समीप न आकर 

भाग गए। जीवाYमा को आYम	प के साथ एक	प होने के �लए ष� संपिYत 	पी  

(शम, दम, उपर,त, ,त,त_ा, ��ा तथा समाधान) छह मह3ने लगे; उसके 

उपरांत सतगुNजी ने जीव-�शव क� एक	पता गढ़ाई। ऐसी एक	पता क� यह 
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कथा सुनने से हम �वयं ह3 ष��पुओं पर पूण. 	प  से -वजय 2ाTत करके 

सतगुN कृपा से जीव�शव क� एक	पता 2ाTत करते ह<। अ�तु। िजसका �वण 

करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर 

सा यह इकताल3सवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 

अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


